Wellness party

Promocija Yoga & Pilates DVD-a
Zagreb, 30.11.2005. (klupski restoran Party Time)

Konferencija za novinare
Iz izjave predsjednika Centra, Danijela Vukošića:
„…Centar za zdravlje i rekreaciju, svoje je djelovanje usmjerio na promoviranje zdravog načina života, uz manje stresa i poticanje redovite tjelovježbe, koja nam je svima zbog tempa života kojim živimo, prijeko potrebna. Centar već 3 godine provodi wellness program pod nazivom C-Relax koji objedinjuje Yogu i Pilates uz upotrebu eteričnih ulja i to na više lokacija u Zagrebu.
Kroz osobno iskustvo vježbanja C-Relax programa naučio sam da makar i kratko svakodnevno vježbanje može polučiti odlične rezultate:

1.) pravilnije držanje,

2.) smanjenje dnevno nakupljenog stresa

3.) cjelokupno psihofizičko stanje i imunitet

4.) i ono što je meni bilo najvažnije kao prosječno zdravoj osobi: osjećaj unutarnje sreće i zadovoljstva.

Sigurno se pitate kako je tekao put od ideje do realizacije ovog jedinstvenog DVD-a u nas (a prema našim saznanjima i u svijetu). 
Naime, provodeći wellness program kroz naš Centar uvidjeli smo da je glavni problem prosječnog čovjeka koji je svjestan svih dobrobiti vježbanja, nemogućnost da redovito pohađa vježbanje zbog sve bržeg tempa života. Poznavajući krajnje mogućnosti interaktivne DVD tehnologije došli smo na ideju kreirati jedan DVD koji bi za razliku od svega do sada viđenog mogao zamijeniti dvoranu i instruktora. Uloženo je 8 mjeseci intenzivnog rada velikog broja stručnjaka: većeg broja instruktora yoge i pilatesa, fizoterapeuta, aromaterapeuta, kiropraktičara, shiatsu terapeuta, liječnika, ali i dizajnera, fotografa, snimatelja, montažera, stručnjaka za video i audio produkciju. Kada je sav materijal trebalo „upakirati“ na DVD medij, pokazalo se da su zahtjevi zaista visoki te je bilo potrebno angažirati čak dvije hrvatske tvrtke za DVD authoring. Predstavnici Medvid produkcije te tvrtke M-Media dali su nam do znanja da je ovaj projekt nedvojbeno nakompleksniji DVD projekt u Hrvatskoj. 
A prema našim saznanjima, broj setova (čak 287 kombinacija) stavlja ga u sam svjetski vrh među svim video izdanjima programa tjelovježbi…“

